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शोि साराांश 

1850 के दशक िक, चार्लसस डातिसन की ‘ऑन द ओरितिन ऑफ़ स्पीशीज़’ में डातिसन ने पहली बाि ‘प्राकृतिक चयन’ 

का तसद्ांि तदया औि उसके आधाि पि तिकासिादी परिििसन के तलये एक परिष्कृि प्रतिया भी प्रस्ििु की। पिम्पिागि 

तिज्ञान में डातिसन का तिकासिाद सिसमान्य तसद्ांि माना िािा ह,ै िो तिकास के तलये सिि संघर्स की अिधािणा पि 

आधारिि ह।ै 1871 में, डातिसन ने ‘द तडसेंड ऑफ़ मैन, एंड तसलेक्शन इन रिलेशन टू सेक्स’ प्रकातशि तकया, तिसमें 

मानि तिकास पि उनके तिचाि शातमल थे। डातिसन ने िकस  तदया तक मानि पश ुका ही परिष्कृि रूप ह।ै आधतुनक पतिमी 

तिज्ञान में डातिसतनज़्म का तििोध भी हुआ औि तिकास की कई निीन अिधािणाएं  भी दी गयीं, िैसे तिकासिादी 

संशे्लर्ण का तिचाि 20िीं सदी के आधतुनक संशे्लर्ण को प्रतिपातदि कििा ह ै तिसमें बहुस्ििीय चयन तसद्ांि, 

ट्ांसिेनेिेशनल एतपिेनेतटक इनहरेिटेंस, औि तिकासशीलिा िैसी अिधािणाएँ शातमल हैं - हालाँतक इस पि कोई 

सिससहमति नहीं ह।ै 

यह शोध पत्र सतृि के तिकास के बािे में डातिसन के तिकास िाद की कतमयों को इगंीि कििे हुए श्री ए. नागिाि द्वािा 

प्रतिपातदि सह-अतस्ित्ि के तसद्ांि के आधाि पि ‘तिकास के सहतस्ित्ििादी तसद्ांि’ की अिधािणा प्रस्ििु  प्रस्ििु 

कििा ह।ै यतद सतृि का अध्ययन तबना तकसी पिूासग्रह के, उसी रूप में तकया िाये िैसी िह ह,ै िो स्पि होगा तक 

िास्ितिकिा डातिसन के ‘िीने के तलये संघर्स’  के तसद्ांि के तिपिीि ह।ै अतस्ित्ि में कोई संघर्स नहीं ह,ै केिल पिूकिा 

औि प्रयोिन ही तिकास को तनयंतत्रि कििे हैं। डातिसन का तिकास िाद मानि को िीि अिस्था से तिकतसि इकाई 

मानिा ह,ै तकंि ुश्री ए. नागिाि द्वािा प्रतिपातदि मध्यस्थ दशसन मानि को तिकास िम की सबसे उन्नि चैिन्य अिस्था 

की इकाई मानिा ह,ै िो िीिन पिमाण ुके रूप में चेिना के चाि स्ििो ँसे गतिि हुई ह ै- मन, ितृत्त, तचत्त, बतुद् औि इनके 

कें द्र में ह ैआत्मा। िीिन की शतक्तयाँ अक्षय हैं।  

अतस्ित्ि की प्रत्येक इकाई हि दसूिी इकाई से िुडी हुई ह,ै िो सम्बंधों का एक तिशाल नेटिकस  बनािी ह।ै ये केिल 

तनतष्िय संबंध नहीं हैं, बतर्लक इसमें एक गतिशील अन्योन्य तिया शातमल  है; िहाँ प्रत्येक इकाई, समग्र इकाइयों के 

तिकास के तलये सतिय औि पिूक होिी ह।ै व्यापक को सह-अतस्ित्ि के रूप में समझने से िास्ितिकिा का एक समग्र 
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दृतिकोण प्राप्त होिा ह,ै सभी चीिों की पिस्पििा, पिूकिा औि उपयोतगिा के महत्ि को पहचानिा ह।ै अतनिायस रूप से, 

यह तिचाि तक "अतस्ित्ि सह-अतस्ित्ि ह"ै ब्रह्ांड में सभी चीिों के मौतलक अंिसंबंध को उिागि कििा ह।ै 

मध्यस्थ दशसन- सह- अतस्ित्ििाद प्रकृति को चेिन या तनिीि प्रातणयों के साथ व्यापक अथिा मूल ऊिास  के सह-

अतस्ित्ि के परिणाम के रूप में दशासिा ह।ै यह पिम ऊिास अनंि, सिसव्यापी, शाश्वि औि तस्थि ह।ै सभी इकाइयाँ इस 

व्यापक मलू  ऊिास में डूबी, भीगी, औि तघिी हुई हैं, िो सभी तनिीि/ िीतिि रूपों के ितमक तिकास का एकमात्र कािण 

ह।ै इसतलए, 'सह-अतस्ित्ि तिज्ञान' का सबसे मौतलक तसद्ांि ब्रह्ांड के तनमासण के मलू कािण के रूप में व्यापक अथिा 

मलू ऊिास की स्िीकृति पि आधारिि ह।ै 

प्रतिािना: 

पिम्पिागि तिज्ञान में सतृि की िचना के संदभस में डातिसन का तिकासिाद सिसमान्य तसद्ांि माना िािा ह,ै िो तिकास के 

तलये सिि संघर्स की अिधािणा पि आधारिि ह।ै प्रकृति के तिया कलापो ँका सकू्ष्म तनिीक्षण किने पि यह सहि ज्ञाि 

होगा तक िास्ितिकिा इसके तिपिीि है। अतस्ित्ि में कोई संघर्स नहीं ह,ै केिल पिूकिा औि प्रयोिन ही तिकास को 

तनयंतत्रि कििे हैं।  

पदाथस अिस्था तिकास के तनम्निम स्िि पि ह।ै यतद तकसी ग्रह में केिल पदाथस औि प्राण  अिस्था मौिदू हैं, िो हम इसे 

आंतशक रूप से तिकतसि कहेंगे। यतद तकसी ग्रह में केिल पदाथस  अिस्था,  प्राण अिस्था औि िीि अिस्था ह ै(िैसे - 

डायनोसोि यगु), िो ग्रह अधस-तिकतसि कहा िाएगा। लेतकन यतद तकसी ग्रह में ज्ञान अिस्था के रूप में मानि सतहि 

सभी चाि अिस्थाएं  उपतस्थि हैं, िो इसे पणूस रूप से तिकतसि ग्रह कहा िािा ह।ै मानि के आतिभासि के पिूस पथृ्िी 

पदाथस, प्राण ि िीि अिस्थाओ ंसे संिपृ्त हो चकुी थी, औि इन सबके बाद तिकास के उच्चिम िम में सप्त धाि ुसे 

ससुतजिि शिीि िचना िथा पंच पणूस तिकतसि ज्ञानेंतद्रयों के साथ मानि का आतिभासि हुआ। यह तिकास का सह- 

अतस्ित्ििादी तसद्ांि ह,ै तिसे िकस  पिूसक स्थातपि तकया िा सकिा ह ै( नागिाि, िीिन तिद्या एक परिचय, 1998)। 

सह- अतस्ित्ििादी तिकास िाद पथृ्िी पि पिमाण ुके िड से चैिन्य अिस्था िक ितमक तिकास को िातकस क रूप से 

प्रस्िातिि कििा ह।ै आधतुनक तिज्ञान में सतृि की उत्पतत्त िथा तिकास के बहुि से तसद्ािं तदये गये हैं, यह शोध उन 

सभी के साथ श्री ए. नागिाि द्वािा प्रतिपातदि मध्यस्थ दशसन सह अतस्ित्ििाद का एक िलुनात्मक अध्ययन कििा ह।ै 

मध्यतथ दशशन में प्रतिाविि विकासिाद :  

मध्यस्थ दशसन के अनसुाि यतद कोई अतस्ित्ि की िास्ितिक प्रकृति का अध्ययन किना चाहिा ह,ै िो उसे सह-अतस्ित्ि 

का अध्ययन किना चातहए; तस्थि औि शाश्वि अतस्ित्ि के साथ तियाशील औि परिििंशील प्रकृति का सह-अतस्ित्ि। 
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िास्ितिकिा अतस्ित्ि के रूप में प्रकट होिी ह,ै तिसमें प्रकृति डूबी, भीगी औि तघिी हुई ह।ै व्यापक अतस्ित्ि को तकन्हीं 

दो इकाइयों के बीच, उनकी पिस्पििा में औि उनके चािों ओि दखेा गया ह।ै पदाथस से ितहि सभी स्थान व्यापक अतस्ित्ि 

के अतिरिक्त औि कुछ नहीं हैं। इस सिि प्रमाण के आधाि पि यह पणूसिः स्पि ह ैतक सभी िास्ितिकिाएँ िास्िि में 

अतस्ित्ि में ही डूबी, भीगी औि तघिी हुई दखेी गई हैं। ऐसी सभी िास्ितिकिाओ ंमें सतियिा हमेशा स्ििःस्फूिस रूप से 

गति, दबाि औि प्रभाि के रूप में तिद्यमान िहिी ह।ै अतस्ित्ि शाश्वि, सिसव्यापी, पािदशी, व्याप्त औि तनिपेक्ष अिस्था 

के रूप में िथा गति औि दबाि से ितहि ह ैतकंि,ु व्यापक में भीगी हुई प्रकृति में पिूकिा, तिकास, संयोिन औि तिघटन 

तनिंिि दखेा िा सकिा ह,ै िो पािस्परिकिा में दबाि औि ििंगों के रूप में ऊिास के आदान – प्रदान के माध्यम से होिा 

ह।ै 

पतिमी तिज्ञान की ििह ही मध्यस्थ दशसन भी यह मानिा ह ै तक अतस्ित्ि औि प्रकृति के सह- अतस्ित्ि के कािण 

सिसप्रथम पिमाण ुप्रगट होिे हैं। पिमाणओु ंके अंितनसतहि गणुों का कािण भी अतस्ित्ि औि प्रकृति का सह- अतस्ित्ि ह,ै 

तिससे पिमाण ुितचि तितभन्न संिचनाएं  प्रकट होिी हैं। प्रकृति की तितभन्न इकाइयाँ तनतिि मात्रा में ऊिास औि पदाथस 

का आदान-प्रदान कििी हैं, प्रकृति के तनयमों का पालन कििी हैं, स्ि- तनयंतत्रि िहिी हैं। पिमाण ुमें तिकासिम में िड 

पिमाण,ु तनयम- तनयंत्रण – संिुलन का पालन कििे हुए अपने अंशों की संख्या िथा मात्रा के आधाि पि तितभन्न भौतिक 

– िासायतनक गणुों का प्रदशसन कििे हैं।  मध्यस्थ दशसन का सिासतधक मौतलक तिचाि ह ैिड  पिमाण ुका तिकास िम में 

चैिन्य पिमाण ुमें परिणि हो िाने की अिधािणा। चैिन्य पिमाण ुको मध्यस्थ दशसन में ‘िीिन पिमाण’ु कहा गया ह,ै िो 

समस्ि भौतिक- िासायतनक परिििसनों, मात्रा औि भाि बंधन से मकु्त हो िािा ह,ै िथा उसमें आशा, तिचाि औि इच्छा 

रूपी बंध तिकतसि हो िािे हैं।  इस ििह, पिमाण ुको ही भौतिक-िासायतनक तियाओ ंके साथ-साथ िीिन या िीिन- 

तियाओ ंके तलए मलू-इकाई माना िािा ह।ै तिस प्रकाि सह-अतस्ित्ि सिसव्यापी,  सिसशतक्तमान, समस्ि प्रकृति की 

तनत्य उपतस्थति के रूप में ह,ै उसी प्रकाि सह-अतस्ित्ि में ही िीिन का ज्ञान भी तिद्यमान दखेा गया ह।ै आधतुनक तिज्ञान 

चेिना के अतस्ित्ि को स्िीकाि नहीं कििा ह।ै यह शोध तिकास के सह- अतस्ित्ििादी तसद्ांि के प्रस्िाि को िातकस क 

रूप से प्रस्ििु कििा ह।ै 

मूल वसद्ाांि : सह-अवतित्ि ही अवतित्ि का मूल कारण है 

पिमाण ुहमेशा शाश्वि मूल ऊिास के साथ सहअतस्ित्ि में िहिे हैं, िो उन्हें सिि गति के तलए प्रािंतभक ऊिास प्रदान कििी 

ह।ै मध्यस्थ दशसन के अनसुाि पिमाणओु ंकी इस सिि गतिशीलिा का कािण व्यापक अथिा मलू उिास से प्राप्त प्रेिणा ह ै

औि पिमाण ुतिन अंशों से तमलकि बना ह,ै िे सिि रूप से गतिशील हैं।  अतस्ित्ि से प्रेिणा प्राप्त किने के बाद िे सिि 

गति कििे हैं। गति के तबना कोई िस्ि ुनहीं ह।ै यह सह-अतस्ित्ि ही सतृि का प्रािंतभक कािण ह।ै सह-अतस्ित्ि शाश्वि 

औि सदिै ििसमान ह,ै तिसके कािण िस्िएंु प्रगट हो िही हैं औि अपने तिकास-िम में पणूस तिकतसि होने िक लगािाि 
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तिकास कि िही हैं। मध्यस्थ दशसन सह- अतस्ित्ि को ही अतस्ित्ि का मलू कािण प्रस्िातिि कििा ह।ै ब्रह्ाण्ड  की सबसे 

सकू्ष्म इकाई पिमाण ुह।ै बाकी सािी इकाइयाँ पिमाणओु ंसे तमलकि बनी हैं। भौतिक पिमाणओु ंको उनकी अिस्था, 

घटकों की संख्या, द्रव्यमान औि रूप के आधाि पि पहचाना िािा ह।ै सभी भौतिक पिमाणुओ ंको िोस, ििल औि गैसों 

के रूप में िगीकृि तकया िािा ह।ै घटकों की संख्या पिमाण ुकी प्रिाति, अिस्था औि द्रव्यमान को िय कििी है, 

इसतलये मध्यस्थ दशसन में पदाथस अिस्था को ‘परिमाणानरंु्गी’ अिस्था कहा गया ह।ै  

क्िांटम मेकैतनक्स के अंिगसि अतिसकू्ष्म संिचनाओ ंके अध्ययन से यह बाि स्पि ह ैतक आधतुनकिम तिज्ञान भी एक 

अनंि अक्षय उिास स्त्रोि िाले क्िांटम िैक्यमू की अिधािणा से सहमि ह.ै क्िांटम िैक्यमू एक ऐसा अनंि उिास श्रोि ह ै

तिसमें सभी इकाइयाँ डूबी, भीगी औि तघिी हैं, उसी में प्रगट होिी हैं औि उसीमें लय हो िािी हैं। कैतसमीि प्रभाि, लैम्ब 

तशफ्ट िथा डाकस  एनेिी इस तसद्ांि को प्रायोतगक रूप से प्रमातणि कििे हैं। व्यापक की अक्षय उिास औि शतक्त में डूबे, 

भीग,े तघिे होने के कािण सभी इकाइयाँ तनयंतत्रि होिी हैं, प्रकृति के तनयमों का पालन कििी हैं। 

प्रकृवि में सभी चार क्रमों का क्रवमक उद्भि 

वसद्ाांि: क्रम ही वनयम है  

तिकास का सह-अतस्ित्ििादी तसद्ांि प्रस्िातिि कििा ह ैतक तिकास की शरुुआि पदाथासिस्था से हुई। पदाथासिस्था ने 

पिमाणओु ंऔि अणुओ ंके बीच भौतिक औि िासायतनक प्रतितियाओ ंके माध्यम से प्राणािस्था के तिकास के तलए 

कायस तकया, तिससे पानी, एतसड, बेस, डीएनए, प्रोटीन, अमीनो एतसड आतद का तनमासण हुआ, िो अमीबा, पैिामीतशयम 

आतद िैसी सिल प्रिातियों में पादप-कोतशकाओ ंके तनमासण के तलए आिश्यक थे। मॉस/लाइकेन पादप कोतशकाओ ंसे 

बनी पहली संिचना थी, िो श्वसन तिया कि सकिी थी। तफि इन कोतशकाओ ंने श्रम तकया तिससे ितटल संिचनाओ,ं 

तितभन्न प्रकाि के पौधों, झातडयों औि सभी प्रकाि के तिशाल पेडों का तिकास तकया। 

कई ब्रह्ांडीय यगुों की अितध में इन सभी प्रयासों के बाद; पादप िम संिपृ्त हो गया, इस बीच पादप कोतशकाएँ िीि 

अिस्था के तिकास की तदशा में कायस कि िही थीं। पादप कोतशकाएँ खदु को िीि-कोतशकाओ ंमें रूपांिरिि कि िही 

थीं। औि इन िीनों अिस्थाओ ंके सन्िपृ्त होने के उपिांि िीि  कोतशका अतिरिक्त तिशेर्िाओ,ं रूप, अंितनसतहि गणुों 

आतद के साथ मानि कोतशकाओ ंमें तिकतसि हुई। 

सतृि में प्रगटन का प्रयोिन ज्ञान अिस्था में मानि के रूप में सिोच्च चेिना का तिकास था, इसके तलये पदाथस अिस्था 

ने िो सभी पदाथस, धािएँु, ित्त्ि उपलब्ध किाये तिनसे मानि का सप्त धाि ुसे सतजिि शिीि बन सके। 

परम्परागि विज्ञान में विकास का वसद्ाांि:  
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1850 के दशक िक, चार्लसस डातिसन की ‘ऑन द ओरितिन ऑफ़ स्पीशीज़’  के प्रकाशन ने िैतिक उत्पतत्त पि चचास को 

मौतलक रूप से बदल तदया। डातिसन ने पहली बाि ‘प्राकृतिक चयन’ का तसद्ांि तदया औि उसके आधाि पि तिकासिादी 

परिििसन के तलये एक परिष्कृि प्रतिया भी प्रस्ििु की।    

डातिसन का तसद्ांि ईश्विीय हस्िके्षप के तबना तिकास के तलए एक तियातितध प्रदान कििा ह।ै हालांतक यह तसद्ांि 

तिकासिादी प्रतिया के कई महत्िपणूस घटकों की व्याख्या नहीं कि सका। तिशेर् रूप से, डातिसन एक प्रिाति के भीिि 

लक्षणों में तभन्निा के स्रोि की व्याख्या किने में असमथस थे । एक पीढी से दसूिी पीढी िक लक्षणों को सौ प्रतिशि 

हस्िांिरिि किने के मेकेतनज़्म की व्याख्या भी इस तसद्ांि द्वािा नहीं की िा सकी।  

20िीं सदी की शरुुआि में िनसंख्या आनुिंतशकी में तिकास के बािे में कई प्रमुख तिचाि एक साथ आए औि मॉडनस 

तसंथेतसस तसद्ांि का तनमासण  हुआ, तिसमें आनुिंतशक तभन्निा, प्राकृतिक चयन औि पातटसकुलेट इन्हरेिटेंस (मेंडेतलयन)  

शातमल ह।ै इसने कई गैि-डातिसतनयन तसद्ांिों को प्रतिस्थातपि कि तदया (तपग्लर्लयचुी, तफंकर्लमैन 2014)। कम््यटेूशनल 

हाडसिेयि औि सॉफ़्टिेयि में प्रगति ने िेिी से उन्नि तिकासिादी मॉडल के पिीक्षण, एक्सट्ापोलेशन औि तसस्टम 

बायोलॉिी के के्षत्र के तिकास को गति दी है। तिकासिादी संशे्लर्ण का तिचाि 20िीं सदी के आधतुनक संशे्लर्ण को 

प्रतिपातदि कििा ह ैतिसमें बहुस्ििीय चयन तसद्ांि, ट्ांसिेनेिेशनल एतपिेनेतटक इनहरेिटेंस, औि तिकासशीलिा िैसी 

अिधािणाएँ औि कायसप्रणातलयाँ  शातमल हैं (टू्, कैिोल, 2002; िेिेला, िॉश, 1991)  - हालाँतक इस पि कोई 

सिससहमति नहीं ह।ै 

सवृि के विकास की सह-अवतित्ििादी अवभिारणा: 

वसद्ाांि: अवतित्ि में प्रयोजन के साथ प्रगटीकरण होिा है  

सभी पदाथस अणओु ंसे तमलकि बने हैं औि अणुओ ंका धमस ह ैबने िहना, इसतलये पदाथस अिस्था िचना होने के बाद से 

बनी हुई ह।ै पादप अिस्था के तिकास के पहले पदाथस अिस्था में िस – िसायनों का तनमासण हुआ, डीएनए संिचना बनी, 

इन सबसे पादप कोतशका तिकतसि हुई, उसमें श्वसन की प्रतिया का आिम्भ हुआ। बीि- िकृ्ष न्याय से पादप अिस्था 

संिपृ्त होिी ह,ै बीजानषंुगीयता के कािण सभी पौध ेअपनी प्रिाति को तनिंिि बनाय ेिखिे हैं, अि: यह अिस्था भी संिपृ्त 

हुई। िीि अिस्था में अर्लप चेिना का तिकास हुआ, िीिो ँके शिीि के अनुरूप पादप कोतशका से ही िीि कोतशका का 

तिकास हुआ, ज्ञानेंतद्रयाँ बनी तिनसे िीि िगि आहाि, तनद्रा, भय औि प्रिनन के तलये कायसिि हुआ। िीि अिस्था में 

सीतमि कमस स्ििंत्रिा औि कर्लपना शीलिा होिी ह।ै इसतलए िह चल तफि सकिा ह,ै तशकाि कि सकिा ह,ै भोिन ढूँढ 

सकिा ह,ै अपनी संिति का ध्यान िख सकिा ह,ै तकंि ुसब कुछ एक सीतमि चेिना के साथ। िीि िगि वंशानषंुगी ह,ै 

यातन गाय का बच्चा गाय औि तचतडया का बच्चा तचतडया ही बनिा ह,ै इस प्रकाि िीि िगि भी संिपृ्त हो गया। इन 



 

10 |  
 

िीनों अिस्थाओ ंकी तनिंिििा को सतुनतिि किने के बाद पथृ्िी पि मानि का अिििण हुआ। मानि का शिीि िीि 

अिस्था की ििह िंशानरंु्गी ह,ै तकंि ुिो ‘िीिन- पिमाण’ु मानि की चेिना का कािण है, िह संस्कारानषंुगीयता को 

प्रदतशसि कििा ह।ै यही कािण ह ैतक मानि संिान शिीि से अपने परििनों के अनरुूप होिे हैं तकंि ुउनकी मलू प्रितृत्तयाँ, 

स्िभाि तबर्लकुल तभन्न हो सकिे हैं। संसकािानुरं्गी होने के कािण मानि को अपनी कर्लपनाशीलिा औि कमसस्ििंत्रिा 

का परिमािसन कििे हुए स्ियं को िीि-अिस्था की मानतसकिा से मानि- मानतसकिा में परिितिसि होने के तलये िथा 

मानिीय व्यिस्था स्थातपि किने के तलये तशक्षा संस्काि की आिश्यकिा होिी ह।ै समग्रिा में दखेा िाये िो आदशसिाद 

हो या भौतिकिाद, मानि व्यिहाि को ज्ञान अिस्था की इकाई के रूप में परिभातर्ि ही नहीं तकया गया ह।ै यह मध्यस्थ 

दशसन में प्रस्िातिि तिकास िाद का सिसथा मौतलक तसद्ांि ह ै(नागिाि, समाधानात्मक भौतिकिाद, 2009)। 

मध्यतथ दशशन द्वारा प्रतिाविि ‘विकास की वक्रयाविवि’  

वसद्ाांि:  श्रम, गवि और पररणाम 

मध्यस्थ दशसन में तिकास की प्रतिया का सतू्र ह ै‘सािा श्रम;  तिश्राम के तलये ह’ै। पिमाणओु ंके घटक तनिंिि गति में िहिे 

हैं, िे सिि  तियाशील हैं। यह तियाशीलिा प्रकृति की सभी िस्िओु ंमें तनिंिि ितृद् के तलए उत्तिदायी माना िािा ह,ै 

चाह ेिे सिीि हों या तनिीि। यह कायस यादृतच्छक नहीं है, बतर्लक इसमें शातमल प्रिातियों में ितृद् औि तिकास का 

पिूक होने तलए तडज़ाइन तकया गया ह।ै श्रम हमेशा तिकास औि उन्नति की तदशा में होिा ह।ै तिकास की अर्लप तिकतसि 

अिस्था द्वािा तकए गए श्रम के माध्यम से एक उच्च अिस्था तिकतसि होिी ह।ै इसतलए डातिसतनयन तसद्ांि को - िो 

कहिा ह ैतक प्रिातियों के तिकास का एकमात्र कािण िीतिि िहने औि योग्लयिम के िीतिि िहने के तलए संघर्स था, सह-

अतस्ित्ििादी तिज्ञान द्वािा चनुौिी दी िािी ह,ै क्योंतक िास्ितिकिा में प्रकृति में ऐसा संघर्स तदखाई नहीं दिेा ह।ै प्रकृति 

पिूकिा औि उपयोतगिा के तसद्ांिों पि काम कििी ह।ै प्रकृति तिस प्रकाि तनयम, तनयंत्रण औि संिलुन के साथ साथ 

ऊिास के संिक्षण के तसद्ांि पि काम कििी ह,ै  यह इतंगि कििा ह ैतक प्राकृतिक प्रतियाएँ  यादृतच्छक नहीं बतर्लक सचेि 

प्रतियाएँ हैं। श्रम के माध्यम से सिृन की प्रतिया िब िक चलिी िहिी ह ैिब िक तक कोई अिस्था संितृप्त िक नहीं 

पहुचँ िािी औि हमेशा के तलए धािणीय (सस्टेनेबल) नहीं हो िािी (नागिाि, मानि व्यिहाि दशसन, 2011)।  

पिमाण ुमें तिकास का यह िम पदाथस अिस्था से पादप अिस्था औि तफि िीि अिस्था िक तनिंिि चलिा िहिा ह।ै 

िड पिमाण ुके िीिन पिमाणु में रूपांििण के फलस्िरूप िीि अिस्था मानि अिस्था में रूपंिरिि हो िािा ह।ै यह 

पिमाण ुमें तिकास का अंतिम चिण ह।ै िीिन पिमाण ुमें रूपांिरिि होने के बाद का श्रम िीिन की तियापणूसिा के तलये 

होिा ह।ै तियापूणसिा का तसद्ांि भी मध्यस्थ दशसन का एक मौतलक तसद्ांि ह,ै िो िीिन पिमाण ुके चािो ँकोशों में 

एकसतू्रिा का परिचायक ह।ै इसके अनंिि िीिन िागतृि की यात्रा आिम्भ होिी ह ैिो मानि की आचिण पणूसिा िक 

पहुचंिी ह ै(नागिाि, समाधानात्मक भौतिकिाद, 2009)।  
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डातिसन का तिकास िाद मानि को िीि अिस्था से तिकतसि इकाई मानिा है, तकंि ुमध्यस्थ दशसन मानि को तिकास 

िम की सबसे उन्नि चैिन्य अिस्था की इकाई मानिा है, िो िीिन पिमाण ुके रूप में चेिना के चाि स्ििो ँसे गतिि हुई 

ह,ै मन, ितृत्त, तचत्त, बतुद् औि इनके कें द्र में ह ैआत्मा। तिस प्रकाि िड पिमाण ुके तितभन्न कोर्ो ँमें इलेक्ट्ॉन चक्कि 

काटिे हैं औि कें द्र में िीव्र आकर्सण बल होिा ह ैउसी प्रकाि मध्यस्थ दशसन में िीिन – पिमाण ुके कें द्र  में अतस्ित्ि के 

एक अंश के रूप में आत्मा की उपतस्थिी दशासयी गयी ह ैिो मध्यस्थ बल का स्रोि है, इसके चािो ँओि चाि कोर्  मन, 

ितृत्त, तचत्त, बतुद् के होिे हैं। िीिन पिमाण ु‘अक्षि’  होिा ह,ै िह अण-ु बंधन औि भाि- बंधन से मकु्त हो िािा ह,ै साथ 

ही िह तकसी भी प्रकाि की भौतिक- िासायतनक तिया – प्रतितिया नहीं कििा, ना ही अपने अंशों का आदान- प्रदान 

कििा ह ै इसतलये उसमें अक्षय बल औि अक्षय ऊिास होिी है। िड- पिमाण ुका िीिन-  पिमाण ुमे तिकास मध्यस्थ 

दशसन की मौतलक अिधािणा ह,ै िबतक चेिना के बािे में आधतुनक तिज्ञान आि िक तकसी िोस तनष्कर्स पि नहीं पहुचंा 

ह।ै 

परम्परागि विज्ञान में चेिना का अध्ययन:    

पिम्पिा में सबसे बडा मदु्दा यह ह ैतक चेिना का अध्ययन कैसे तकया िाए? दाशसतनक डेतिड चार्लमसस,  पॉल चचसलैंड, 

सेिेल िॉन आतद ने चेिना को अलग अलग ििीकों से परिभातर्ि तकया ह।ै िॉिस तमलि, यिूीन गैलेंटि औि कालस प्रीब्रम 

द्वािा तलतखि एक अन्य मौतलक शोध, ्लान्स एंड द स्ट्क्चि ऑफ तबहतेियि (1960) ने प्रस्िातिि तकया तक मानि 

संचेिना  एक तनतिि सिल कं्यटूि प्रोग्राम के समान होिी ह।ै िीितिज्ञानी फ्ांतसस्को ििेला, दाशसतनक इिान थॉम्पसन 

औि मनोिैज्ञातनक एलेनोि िोश (सभी बौद्) ने द एम्बोडीड माइडं (1991) में अनभुििन्य साक्ष्य का उपयोग कििे हुए 

िकस  तदया तक ज्ञान अतनिायस रूप से मिूस ह,ै न तक कं्यटूि की ििह असंबद्। उन्होंने बौद् दशसन के आधाि पि तचन्हांतकि 

तकया तक "स्ि" के तबना ज्ञान संभि नहीं ह।ै  

आटस एंड द ब्रेन (2000) में, िोसेफ गोगुएन के अनुसाि चेिना द्वािा ही लोगों को कला की तक्लि अतभधािणाओ ंको 

समझने में मदद तमल सकिी ह।ै तितलयम डेम्बस्की के अनुसाि  ब्रह्ांड की तनयतमििाओ ंको ध्यान में िखने के तलए 

एक बतुद्मान तडिाइनि की आिश्यकिा ह।ै 1943 में मतस्िष्क के न्यिूल नेटिकस  के मॉडल में दशासया गया तक न्यिूॉन्स 

कं्यटूि के लॉतिक गेट्स के समान हैं, लेतकन असली न्यिूॉन्स की िलुना में कहीं अतधक सिल हैं। मनोिैज्ञातनक डोनार्लड 

हबे ने शोध तकया तक न्यिूॉन्स के बीच कनेक्शन तििना अतधक उपयोग तकए िािे हैं, उिने ही मिबिू होिे िािे हैं।  

चेिना की प्रासंतगकिा के बािे में क्िांटम यांतत्रकी में भी चचास  में ह।ै कोपेनहगेन व्याख्या कहिी ह ैतक, िब कोई प्रयोग 

तकया िािा ह,ै िो एक चैिन्य पयसिेक्षक ही प्रातयकिा तिििण फलन को परिभातर्ि कििा ह।ै भौतिक तिज्ञानी िोिि 
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पेनिोज़, चेिना के साथ क्िांटम यांतत्रकी की व्याख्या किने के बिाय, क्िांटम यांतत्रकी के साथ चेिना की व्याख्या किना 

चाहिे हैं।  

चार्लसस डातिसन को िैज्ञातनक समदुाय में उनके शोध ‘िेस्टीि ऑफ द नेचिुल तहस्ट्ी ऑफ तिएशन’  में मनषु्य िानििों 

से रूपांििण की प्रतिया द्वािा उत्पन्न बिाये िाने के सझुाि  के तिरुद् गंभीि प्रतितिया का एहसास था, इसतलए, उन्होंन े

‘ऑन द ओरितिन ऑफ स्पीशीज़’  में मानि तिकास के तिर्य को लगभग पिूी ििह से नज़िअंदाज़ कि तदया। 

1871 में, डातिसन ने ‘द तडसेंड  ऑफ़ मैन, एंड तसलेक्शन इन रिलेशन टू सेक्स’ प्रकातशि तकया, तिसमें डातिसन ने िकस  

तदया तक मानि मतस्िष्क औि तिकतसि िानििों के मतस्िष्क के बीच अंिि केिल तिकास के प्रतिशि का ह ैििना 

मानि औि पश ुमें कोई तिशेर् अंिि नहीं ह।ै उदाहिण के तलए, उन्होंने नैतिकिा को सहि प्रितृत्त के एक प्राकृतिक 

परिणाम के रूप में दखेा िो सामातिक समहूों में िहने िाले पशओु ंके तलए अनकूुल था। उन्होंने िकस  तदया तक मनषु्यों 

औि िानिों के बीच सभी अंििों को हमािे पिूसिों द्वािा पेडों से मैदानों में िाने औि यौन चयन से आने िाले चयनात्मक 

दबािों के संयोिन द्वािा समझाया िा सकिा ह।ै मानि उत्पतत्त औि मानि तितशििा की तडग्री पि बहस 20िीं सदी में 

भी िािी िही। 

मध्यतथ दशशन में पदाथश अितथा से चैिन्य अितथा के विकास का वसद्ाांि  

वसद्ाांि - पांचकोश की अििारणा 

मध्यस्थ दशसन के अनुसाि मानि चेिना पिूी ििह से तिकतसि चेिना ह ैिो पिूी ििह से तिकतसि बतुद् औि सप्तधाि ुसे 

सतजिि मानि शिीि में तस्थि होिी ह।ै आयुिेद में साि प्रकाि की धािएँु ्लाजमा, िक्त, मांसपेशी, िसा, हड्डी, अतस्थ 

मजिा औि प्रिनन द्रि हैं। ये सप्त धाि ुशिीि को पोर्ण दिेी ह ैऔि तियाशील िखिी ह,ै औि शिीि के कायों को बनाए 

िखने में सहायिा कििी ह।ै भौतिक अिस्था से लेकि चेिन अिस्था िक पंचकोश, यातन पाचँ पििें या आििण पिमाणओु ं

को घेिे िहिे हैं। सभी पिमाण ुचाह ेसचेि हों या िड, इन पििों को धािण कििे हैं, लेतकन िे तिस अिस्था का तनमासण 

कि िह ेहैं, उसके प्रयोिन औि तिकासात्मक स्िि, क्षमिा औि गणुों के अनसुाि तितभन्न आििण या कोश धीिे-धीिे 

तियाशील  होिे  हैं (नागिाि, मानि व्यिहाि दशसन, अध्याय 3, पेि 12-13, 2011)।  

पदाथस अिस्था में अन्नमय औि प्राणमय कोर् होिे हैं। इसका अथस  ह ैतक िे ऊिास औि कण दोनों को ग्रहण किन ेमें 

सक्षम हैं। यह स्पि ह ैतक प्रत्येक पिमाण ुसािसभौतमक ऊिास के तिशाल भण्डाि से अपनी कायस ऊिास प्राप्त किने के बाद 

तनिंिि गति में िहिा ह।ै िे सिािीय या तििािीय पिमाणओु ंके साथ प्रतितिया किके यौतगक बना सकिे हैं औि पनु: 

अपने घटकों में तिघतटि भी हो सकिे हैं। ये गतितितधयाँ दशासिी हैं तक िड पिमाणओु ंमें भी अन्नमय कोर् सतिय ह।ै 

यह अिधािणा दशासिी ह ैतक पदाथस अिस्था में भी बाह्य उत्प्रेिकों  से प्रेिणा ग्रहण किने औि उनके अनुरूप प्रतितिया 
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दनेे की सीतमि चेिना होिी ह।ै पदाथासिस्था में पिमाण ुअंशों का तनतिि दिूी बनाकि गति किना, उनके पिस्पििा की 

पहचान सीतमि संचेिना को प्रकातशि कििा ह.ै  

प्राण अिस्था में अन्नमय कोर्, प्राणमय कोर् औि मनोमय कोर् के िीन आििण होिे हैं। बाह्य उत्प्रेिकों के प्रति प्रतितिया 

के अलािा िनस्पति कोतशकाओ ंको अपने पोर्ण के तलए अपनी पतुि के तलये तितभन्न स्रोिों से आिश्यक िसायन 

औि पानी की मात्रा का चयन कि प्रकाश संशलेर्ण द्वािा अपना भोिन स्ियं बनािी हैं। यह एक तनयंतत्रि सचेि प्रतिया  

हैं। तिकास िम में िे पिु होिी हैं, ितृद् कििी हैं औि अंिि: फल, फूल औि बीि उत्पन्न कििी हैं। इसे बीि- िकृ्ष न्याय 

कहा िािा ह,ै तिसके द्वािा प्राणािस्था अपनी बीिानुरं्तगकिा प्रमातणि कििी हैं. िैसा बीि िैसा ही पौधा तमलिा ह।ै   

िीि अिस्था में िीि सीतमि चेिना के साथ िीिे हैं। िे आहाि, तनद्रा, भय, मैथनु औि अन्य भािनाओ ंका अनभुि 

कििे हैं औि  यौन प्रिनन में भी भाग लेिे हैं। पश ुऔि मानि दोनों में अन्नमय कोर्, प्राणमय कोर्, मनोमय औि 

आनंदमय कोर् के सभी चाि आििण होिे हैं। िास्िि में आनंदमय कोर् के तिकास से चेिना का तिकास होिा ह।ै 

पशओु ंमें भय, खशुी या दःुख का अनभुि आनन्दमय कोर् की उपतस्थति के कािण होिा ह।ै िीिािस्था में िड- चैिन्य 

प्रकृति का प्रथम प्रकाशन होिा है। शिीि िड प्रकृति से बना ह ैइसतलये िह िंशानरंु्गी होिा ह,ै अथासि िैसा डीएनए, 

िैसा शिीि बनिा ह।ै िैसे गाय का बछडा अनकुिण औि अध्यास के कािण गाय िैसे तियाकलाप ही कििा है। लेतकन 

िीिािस्था में चेिना पणूसि: प्रकातशि नहीं होिी।  

मानि शिीि िंशानुरं्गी बना िहिा ह ैतकंि ुउसकी संचेिना संस्कािानरंु्गी होिी ह।ै ज्ञानािस्था में मानि िड – चैिन्य का 

सँयकु्त प्रकाशन होिा ह।ै िीि चेिना से मानि संचेिना में िाने का प्रस्िाि मध्यस्थ दशसन में तदया गया ह,ै तिसे चेिना 

तिकास कहा िािा ह।ै िीि चेिना से मानि चेिना में रूपांिरिि होने पि तिज्ञानमय कोर् प्रकातशि हो िािा ह ै 

भाििीय ज्ञान पद्ति में इन सभी िथ्यो ँका िैज्ञातनक तिििण तमलिा ह।ै पािंिली के योगशास्त्र में आत्मा के पंचकोशों 

का िणसन ह।ै गीिा में आत्मा के सकू्ष्म स्िरूप का िणसन तमलिा ह।ै तनिीश्वििादी सांख्य दशसन पिमाण ुका तिशे्लर्ण कििा 

ह,ै औि यह भी कहिा ह ैतक पिमाण ुसे ही िड – चैिन्य सतृि का तनमासण हुआ ह ै। इसमें पिमाण ुको अक्षय बिलाया 

गया ह।ै तकंि ुिड पिमाण ुही तिकास िम में परिितिसि होकि अक्षय बल सम्पन्न चैिन्य पिमाण ुबन िािा ह,ै यह 

अिधािणा मध्यस्थ दशसन की सिसथा मौतलक अिधािणा ह।ै िीिन पिमाण ुऔि िीिन तियाओ ंका अध्ययन पिम्पिागि 

तिज्ञान में कभी नहीं तकया गया। मध्यस्थ दशसन में िीिन पिमाण ुके हि कोर् में उपतस्थि अंशों की संख्या, उनके गुण 

एिम उनकी तियाओ ंकी तिस्ििृ व्याख्या की गयी ह,ै िो तिकास के सह-अतस्ित्ििादी तसद्ांि की मौतलक संकर्लपना 

ह।ै  
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वनष्कर्श : 

ए. नागिाि द्वािा प्रतिपातदि तिकास का सह-अतस्ित्ििादी तसद्ांि डातिसन के तिकास िाद से तभन्न तितभन्न प्रिातियोंके 

संघर्स से तिकास के तसद्ांि के तिपिीि पिस्पि पिूकिा औि पिमाण ुके ितमक तिकास से चैिन्य पिमाण ुकी उत्पतत्त के 

तसद्ांि का प्रतिपादन कििा ह।ै प्रकृति में तिकास एक सिि औि ितमक प्रतिया ह ैतिसके फलस्िरूप भौतिक अिस्था, 

पादप अिस्था औि पश ुअिस्था की संत्ततृप्त के बाद मानि के रूप में ज्ञान अिस्था के प्रगटन का तसद्ांि तदया गया ह।ै 

बीसिीं औि इक्कीसिीं सदी के तिकास िाद के तसद्ांि चेिना को मानि मतस्िष्क की तिया मानिे हैं, लेतकन सह- 

अतस्ित्ििाद चेिना का प्रगटन अलग अलग अिस्थाओ ंके अनसुाि होना दशासया ह,ै तिसके अनसुाि अतस्ित्ि रूपी 

चेिना में डूबे, भीग,े तघिे होने के कािण हि िड िथा चैिन्य इकाई चेिना को अपनी अपनी पात्रिा के अनसुाि व्यक्त 

कििी ह।ै तनचले स्िि की संिचनाओ ंमें यह सीतमि रूप में व्यक्त होिा ह ैऔि िैसे िैसे संिचनाओ ंका तिकास होिा ह,ै 

चैिन्यशीलिा बढिी िािी ह।ै मध्यस्थ दशसन िीिन पिमाण ुिथा िीिन तियाओ ंके अध्ययन के तलये नयी सम्भािनाओ ं

के द्वाि खोलिा ह ैऔि िैज्ञातनक शोध के तलये एक समग्र दृति प्रदान कििा है।   
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